
 - المالكيدمشقأنس بن مالك،  جامع في, الشَّعَّال خير محمَّد بيب�الطَّ يخ�للشَّ 5/9/2014 الجمعة صلاة خطبة

(- الغيرةُ المفرطةُ عند الزوجات(24)أخطاء شائعة )

 الحمد لله، الحمد لله ثمَّ الحمد لله، الحمد لله نحمده ونستعين به ونس66تهديه ونسترش66ده، ونع66وذ بالله من
داً، وأش66هد أن شِ  شرور أنفسنا وسيِّئات أعمالنا، من يهدِهِ الله فهو المهتَدِ، ومن يضلل فلن تجد له ولياً مُرْ
داً عب666ده ورس666وله، وص666فيُّه وخليل666ه، خ666يرُ ن666بيٍّ  لا إل666ه إلا الله وح666ده لا ش666ريك ل666ه، وأش666هد أنَّ س666يِّدنا محمَّ
رِه ه ول6666و كَ  اجتب6666اه، وه6666دىً ورحمةً للع6666المين أرس6666له، أرس6666له بالهدى ودين الحق ليُظه6666ره على ال6666دِّين كلِّ
دٍ وعلى آل666ه وص666حبه رِه، اللَّهم ص666لِّ على س666يِّدنا محمَّ رِهَ مَن كَ رِهَ المشركون، ول666و كَ  الك666افرون، ول666و كَ

وسلِّم. 
ا بع666د:   في666ا عب666اد الل666ه، أوص666يكم ونفس666يَ بتق666وى الل666ه تع666الى، وأحثُّكم وإيَّاي على طاعت666ه، وأس666تفتحأمَّ

بالذي هو خير. 

ا}قال تعالى:  بَّنَ ا رَ لِنَ بْ ينَ مِنْ قَ لَّذِ لَى ا هُ عَ لْتَ مَ ا حَ مَ ا كَ رً يْنَا إِصْ لَ مِلْ عَ لَا تَحْ بَّنَا وَ نَا رَ أْ طَ ينَا أَوْ أَخْ نَا إِنْ نَسِ ذْ اخِ ؤَ بَّنَا لَا تُ  رَ
ينَ فِرِ ا لْكَ وْمِ ا لْقَ لَى ا نَا عَ رْ نْصُ ا لَانَا فَ وْ نْتَ مَ  نَا أَ مْ ارْحَ فِرْ لَنَا وَ اغْ نَّا وَ اعْفُ عَ بِهِ وَ ةَ لَنَا  اقَ لْنَا مَا لَا طَ

مِّ لَا تُحَ .[286 ]البقرة: {وَ

لَمْوق66ال:  هُ وَ نُوبَ إِلاَّ اللّ رُ الذُّ فِ يَغْ مَن  بِهِمْ وَ نُو واْ لِذُ رُ فَ غْ تَ اسْ هَ فَ واْ اللّ رُ كَ هُمْ ذَ سَ نْفُ  واْ أَ لَمُ ةً أَوْ ظَ شَ احِ واْ فَ لُ عَ ا فَ ينَ إِذَ لَّذِ ا  }وَ
ونَ { يَعْلَمُ مْ  هُ واْ وَ لُ عَ لَى مَا فَ واْ عَ رُّ يُصِ  [135 ]آل عمران: 

 »إِنَّ الْعَبْدَ إِذاروى الترمذي عن أبي هريرة رض66ي اللّه عن66ه: أن رس66ولَ اللَّهِ ص66لى الله علي66ه وس66لم ق66ال: 
قِلَ قلبُه، وإنْ ع++ادَ، زِي++دَ فيه++ا، ح++تى ، صُ تَغْفَرَ وتابَ عَ واسْ تَةٌ، ف++إِذا ه++و نَزَ طَأَ خطيئَة، نُكِتَتْ في قلبه نُكْ  أخْ

وَ  انُ ال++ذيتَعْلُ هُ، وه++و ال++رَّ بُونَ{قَلْبَ سِ مْ م++ا ك++انوا يكْ  «[14: ]المطففين  ذك++ره اللّه }كلا ب++ل رانَ على قُلُوبِه
.[الترمذي]

( شائعة أخطاء): سلسلة في والعشرون الرابعة الخطبة هي هذه

 يهل66ك قري66ة أهله66ا اس66تطعنا من ه66ذه الأخط66اء، ف66إن الله تع66الى لا  لتص66حيح م66اI السلس66لة الس66عيIُه66دفُ
ونَ}متناصحون مصلحون  لِحُ  هَا مُصْ لُ أَهْ لْمٍ وَ بِظُ ى  رَ لْقُ لِكَ ا لِيُهْ بُّكَ  انَ رَ مَا كَ . [117]هود:  {وَ



 وخط66أً في(، أس66رتي س66كني ومس66ؤوليتي)تتن66اول السلس66لة خط66أً في العلاق66ات الأس66رية م66رةً, وش66عارها: 
(.أسواقنا مرآة ديننا) وشعارها: ،معاملاتنا المالية مرة أخرى

الغيرة المفرطة عند الزوجات(): وعنوانها الأول، النوع من اليوم وخطبة

 -كتبتْ تقول: عن6دما ت6زوجتُ لم تكن ل6ديَّ غ6يرةٌ مفرط6ة، لك6ني اكتشفتُ أنَّ زوجي ينظ6ر إلى أفلامِ

 الرذيلة، واجهتُه بالأمر، فتركه ثم عاد إليه، فبدأَتْ تظهرُ عندي كلُّ مظاهرِ الغيرةِ المفرطة المرضية، الأم66رُ
 الذي أدى إلى مشكلةٍ نفسيةٍ عصبيةٍ عندي أحتاج أحياناً للذهاب إلى المشفى لأجلها.

ه، وكنتُ  - اتصلتْ تقول: كانت حماتي تغيظني بمدح نساءٍ غريب66اتٍ أم66ام زوجي بينم66ا تنتقص66ني أمامَ
 أص66لاً أغ66ارُ علي66ه غ66يرةً مفرط66ةً، فتزي66دني بفعله66ا غ66يرةً إلى غ66يرة، كانت تص66در م66ني تص66رفاتٌ غ66يرُ عاقل66ة؛
 فمثلاً لم أكنْ أرض66666ى أن يجلس أم66666ام أخت66666ه ح66666تى آتي وأجلس بينهم66666ا... وم66666ع ذل66666ك كل66666ه كان زوجي
هِ وص666بره على تص666رفاتي، ويحاورني كثيراً ويجته666د أن لا يثيرَ ل666دي الشك والريب666ة. والآن  يس666اعدني بحلمِ

تعافيتُ وغدتْ غيرتي على زوجي مقبولةً وصحية.

 ،...(لماذا كي66ف، م66تى، أين، )ودخ66ول خ66روج كل في تحقيقي66ةً - كتبَ يق66ول: زوج66تي تس66ألني أس66ئلةً
 وتتصل بي إلى العمل في اليوم الواحد أكثر من أربع مرات، ومراراً ما رأيته66ا تفتش ج66والي ودرجَ مكت66بي
قُ معي  وحقيبتي الخاصة، وعندما رجعنا آخ66ر م66رةٍ من الس66وق لم ت66دعني أنام، وهي تع66اتبني وتس66ائلني وتحقِّ
ا أنها ممرض66ةُ المشفى ال66تي  ح66ولَ الفت66اة ال66تي كلمتْني في الطري66ق، وس66ألتْني عن حال66ة وال66دتي الص66حية، أخبرتُه

 دخلتْها أمي قبل شهر... ومضَتِ الليلةُ ولم تصدقني.

لم أعُدْ أطيقُ الصبرَ.. فماذا أفعل، أرشدوني؟!

أيها الإخوة، أيتها الأخوات:
ه إنِ اق666ترنَ بض666عفِ ثق666ةِ الزوج666ةِ ه666ا وتعلُّقِه666ا ب666ه، لكنَّ  الغ666يرةُ أم666رٌ محم666ودٌ ي666دلُّ على حبِّ الزوج666ة زوجَ

ضيةً مذمومة. بنفسها وسعيها لامتلاكِ زوجها، صار غيرةً مَرَ

ض66يَّةٍ عن66دما يفك66ر لُ إلى ظ66اهرةٍ مَرَ  الغ66يرةُ ظ66اهرةٌ ص66حيةٌ ت66دفعُ إلى التن66افس، وتخدم البق66اء، لكنه66ا تتح66وَّ
 الذي يغارُ بقتل الذي يغارُ عليه إنْ رآهُ يتحدثُ إلى غيرِه، أو يختلطُ بغيرِه أو ينشغلُ عنه..



ك، ويَغ6ارُ الله حرم6اتِ فيغ6ارُ على الغيرةُ محمودةٌ عندما ينضبطُ صاحبُها في تصرفاته بالشرع،  أن تُنتَهَ
ه، لكنه66ا تغ66دو مذموم66ةً عن66دما يتج66اوزُ ه وأرضِ ه وول66دِه وعرضِ  الشرعيةَ، ص66احبُها الض66وابطَ على زوجِ

 فيتجسَّس على مَن يغ6ارُ علي6ه، ويراقب6ه في حلِّه وترحالِه، وربما رم6اهُ بالمحرم6اتِ وه6و منه6ا ب6ريء، ويص6ل
والوسوسة.  الشكِّ درجةِ به الأمرُ إلى

 والفط666رة، المنط666ق وعقلاً؛ لأنها تص666ادمُ ش666رعاً عنه666ا والغ666يرةُ المفرط666ةُ المرض666يةُ -إن ج666از التعب666ير- منهيٌّ
ابِرٍ رض66ي الله عن66ه صحيح مسلم عَنْ ففي وتؤذي الفردَ والأسرةَ، : جَ ولُ نَهَى قَالَ سُ  علي66ه الله ص66لى اللَّهِ رَ

جُلُ يَطْرُقَ أَنْ وسلم لَهُ الرَّ نُهُمْ لَيْلاً أَهْ اتِهِمْ يَلْتَمِسُ أَوْ يَتَخَوَّ  ..عَثَرَ

 وعن666د أبي داود وغ666يره عن ج666ابر بن عتي666ك رض666ي الله عن666ه أنَّ رس666ولَ الله ص666لى الله علي666ه وس666لم كان
يبة، وأم+++ا ال+++تي» :يق6666ول ا ال+++تي يحبُّه+++ا الله: ف+++الغيرة في الرَّ ة م+++ا يحب الله، ومنه+++ا م+++ا يبغض الله، فأمَّ  من الغَيْر

ة في غير ريبة .«يبغضها الله: فالغيْر

 ،«الظن وسوء والحسد، الط++يرة،: لأمتي لازماتٌ ثلاثٌ»: ص66لى الله علي66ه وس66لم الله رسول وروي عن
، فلا ظننتَ وإذا الله، فاستغفرِ حسدتَ إذا»: ق6666ال الله؟ رس6666ول يا ي6666ذهبُهن م6666ا: قي6666ل ت وإذا تحققْ  تطيَّر

 [الطبراني]. «فامضِ

 ولكن -أيها الإخوة- لماذا كثرتْ مسائلُ الغيرةِ المفرطةِ بين الزوجات والأزواج في هذه الأيام؟
 أو الرج66ال بعض قِب66ل من المحرم66ات، إلى البص66رِ أق66ول: كثرتْ مس66ائلُ الغ66يرةِ المفرط66ةِ، بس66بب إطلاقِ

لْ}النس666اء،  نِينَ قُ ؤْمِ لِلْمُ وا  ضُّ يَغُ هِمْ مِنْ  ارِ بْصَ  وا أَ ظُ فَ يَحْ  هُمْ وَ وجَ رُ لِكَ فُ ى ذَ كَ هَ إِنَّ لَهُمْ أَزْ يرٌ اللَّ بِ ا خَ بِمَ نَعُونَ  يَصْ لْ *  قُ  وَ
اتِ ؤْمِنَ لِلْمُ نَ  ضْ يَغْضُ هِنَّ مِنْ  ارِ بْصَ  نَ أَ ظْ فَ يَحْ  هُنَّ وَ وجَ رُ  فكي666ف لزوج666ةٍ ت666رى زوجه666ا يجولُ [31 -30: الن6666ور] {فُ

ببصرِهِ هنا وهناك أن ترتاح؟!.

 أو الرج6لِ مف6اتنِ واس6تخدامِ الطرقات، في المفاتن وعرضِ كثرتْ مسائلُ الغيرةِ المفرطةِ، بسببِ التبرجِ
 .للسلع الدعايات في المرأة

، س6واء كان الاختلاطُ والكلام بالسلامِ كثُرَتْ مسائلُ الغيرةِ المفرطة، بسبب الاختلاطِ  والضحكاتِ
 حقيقياً أو الكترونياً عبر وسائل التواصل الاجتماعي.



 والإذاع66اتِ الهابط66ةِ، الفض66ائيةِ والقن66واتِ الماجن66ةِ، المواق66عِ كثُرَتْ مس66ائلُ الغ66يرة المفرط66ةِ، بس66بب كثرة
. اللاهيةِ

 الشوارع، في أنفس666هِنَّ لع666رضِ بفتي666اتٍ ح666دا مما ال666زواج، كثُرَتْ مس666ائلُ الغ666يرةِ المفرط666ة، بس666ببِ قل666ةِ
. زوج على للحصول سانحةٍ فرصةٍ أيَّةِ واقتناص

 يقلِّلُ ال66ذي الأم66رُ والمن66افع؛ بالخيرات ملئِهِ وع66دمِ الف66راغ، كثُرَتْ مس66ائلُ الغ66يرةِ المفرط66ة، بس66بب وقتِ
 ال66ذي الأم66رُ بنفس66ها؛ الثق66ةَ يفق66دُها أو فيُفقدُهُ والعمليةِ، والدينيةِ والعلميةِ العقليةِ الرجلِ أو المرأةِ كفاءاتِ
. الغيرة إلى يدفعها

 أقول هذه هي الأسبابُ العامةُ لكثرة مسائل الغيرةِ المفرطة.

، فعلاجها بأضدادها.  وإذا كانت هذه هي الأسبابُ
ها التزامُن666ا جميع666اً بالشرع في غضِّ البص666ر، وت666ركِ ا يس666اعدُ على تخفي666فِ ح666الاتِ الغ666يرةِ وعوارضِ مَّ  فمِ

، وتيسيرِ الزواج، وملءِ وقتِ الفراغ بالنافعات. ، وهجرِ الاختلاطِ  التبرُّجِ

ض66يَّة فه66ا هي الخطب66ةُ تق66دمُ ل66ه خمسَ نص66ائحَ للتعام66ل معه66ا، ا ال66زوجُ ال66ذي وقعتْ زوجتُه بالغيرة المرَ  أمَّ
وتقدمُ لها ستَّ كلماتٍ تدعوها للاعتدال في غيرتها.

 :الغيورة الزوجة مع للتعامل نصائحُ

ا كب66يرين، وتعلُّقٍ محب66ةٍ دلي66لُ زوجت66ك عن66د الغ66يرةُ-أ‌ هُم هما، فاس66تثمرْ  والرف66قَ والحكم66ةَ الحلمَ وال66تزمْ وق66دِّرْ
. غيرتها مع تعاملِكَ في أسلوباً

 إح666دى فأرس666لتْ نس666ائه، بعض عن666د  ص666لى الله علي666ه وس666لمالن666بي كان: رض666ي الله عن666ه ق666ال أنس عن
 فس66قَطَتِ الخادم، ي66دَ بيتها في صلى الله عليه وسلم النبيُّ التي فضربَتِ طعام، فيها بصحفة المؤمنين أمهاتِ

، الصحفةُ  كان ال6ذي الطع6ام فيها يجمع جعل ثم الصحفة، فلقَ صلى الله عليه وسلم النبيُّ فجمع فانفَلَقَتْ
 ف66دفع بيته66ا، في هو التي عند من بصحفة أتى حتى الخادمَ حبسَ ثم. «أمُّكم غارتْ»: ويقول الصحفة، في

ت ال666تي إلى الص666حيحة الص666حفة رَ ت ال666تي بيت في المكس666ورة وأمس666ك ص666حفتُها، كُسِ رَ  رواه]. فيه666ا كُسِ
. [البخاري



ك، غ6666666يرةِ إثارةِ تجنُّبِ على اح6666666رصْ-ب‌ ك وجنِّبْ زوجتِ  عن كالحديث الشبهات؛ م6666666واطنَ نفسَ
، زميلاتِ  المواق66666ع في المحرم66666ات إلى النظ66666رِ أو النس66666ائية، بالشخص66666ياتِ الإعج66666ابِ عن التعب66666يرِ أو العم66666لِ

؛ المثيرةِ وتجنبِ الس6666لوكيَّاتِ والأفلام،  التكتُّم أو ج6666داً، منخفِض بص6666وتٍ الهاتف في كالتح6666دُّث للشكِّ
. منها بالاقتراب للزوجة السماح وعدم أغراضك، على

، الخاصة أمورِكَ ببعضِ زوجتَك أخبرْ-ت‌  إليه6ا، مُطمَئنٌّ بها، واث6قٌ بأن6ك لها من6ك إش6عاراً ومشاريعِكَ
ا، تُثيرُ فيها المبالغَ السريةَ فإنَّ ا أيضاً وينفعُ غيرتَه . وأعمالك زياراتك بعض في معك اصطحابُه

 أفض666لُ وأنها معه666ا، س666عيدٌ بها، فخورٌ أن666ك وأخبره666ا إيجابياتها، فيه666ا وامت666دحْ زوجت666ك، على أثْنِ-ح‌
. بالنفس ثقةٍ وعدمَ بالنقص، شعوراً الغيرة وراءَ لأنَّ عينك؛ في النساء

 رض66ي س66لمة أمِّ فعن نبَويٌّ، أس66لوبٌ فه66و الزائدة، زوجتِكَ غيرةِ مشكلةِ حلِّ في تعالى الله إلى الجأْ-ج‌
 :فقلتُ ل66ه، يخطب66ني بلتع66ة أبي بنَ ح66اطبَ صلى الله عليه وس66لمالله  رسولُ إليَّ أرسل: قالت عنها تعالى الله
، وأنا بنتاً لي إنَّ  [مسلم]. بالغيرة يذهبَ أن الله وأدعو عنها، يغنيها أن اللهَ فندعو ابنتُها أمَّا: فقال غيورٌ

:الغيورة للزوجة كلماتٌ

ك وثقي اقبلي-أ‌ كِ من بين العشرات والمئ6666ات والأل6666وف؛ نفسَ كِ اخت6666ارَ  بنفس6666ك، وأيق6666ني أنَّ زوجَ
 لأنَّكِ الأنسبَ له والأحسن.

 بعضَ ل6ه دعي لزوج6ك، س6جَّانةٍ إلى تتح6وَّلي فلا آخ6ر، إنس6اناً يمتل6ك أن إنس6انٍ أيِّ ح6قِّ من ليس-ب‌
 وأص66دقائه، أهل66ه مِن يشاءُ مَن وم66ع يشاءُ، حيث ي66ذهبُ مفتوح66اً، يوم66اً ل66ه اجعلي أص66دقائه، م66ع ال66وقت

. جميلاً السجنُ كان وإن حتى السجن في تضعيهِ لا تخنقيهِ، لا يعودَ، لكي يذهبُ دعيهِ

 تع66الى اللهَ لأنَّ تتجسَّس66ي؛ فلا عليه66ا، الحاكمُ ه66و الشرعُ ولْيكنِ بالشرع، منضبطةً غيرتَك اجعلي-ح‌
وا وَلا}: يق666ول سُ سَّ  ،]البخاري ومس666لم[ «تحسَّسوا ولا تجسَّسوا، لا»: الحديث وفي ،[12: الحج666رات] {تَجَ

لَا}: يق666ول تعالى اللهَ لأن غيبتِهم؛ في أو الناس، أعراض في تتكلمي ولا تَبْ وَ يَغْ مْ  كُ بَعْضُ ا  بَعْضً  :الحج666رات] {

م، الناسِ عوراتِ اتَّبعْتَ إذا إنَّكَ»: صلى الله عليه وسلم وقال [12  أب66و]. «تفسدُهُم أن كِدتَ أو أفسدتَه
[ داود

ك، إلى اس66تمعي-خ‌  معظم في ف66وراً، ذل66ك ترفض66ي ولا ص66حيحةٍ، غ66يرُ مخاوِفَكِ إنَّ: ل66ك ق66ال إذا زوجِ
، على هو الأحوال ريه.خط66أ على وأنت ح66قٍّ ، وب66دون ببُطءٍ،  وب66دورك بصِّ ، وب66دون هج66ومٍ  ببعض عن66فٍ



ك، إن66ني: تق66ولي ولا علي66ه، تغ66ارين إن66كِ: صراحةً له وقولي. وتؤلمك غيرتَكِ تزيدُ التي سلوكياتِهِ  إن66ني أتهمُ
دي تحب، ال66تي المرأة مشاعرَ تفهم أن ح66اول: ق66ولي ولكن في66ك، أش66كُّ  ثق66ةٍ، ع66دمَ ليس الأم66رَ أن ل66ه أكِّ
. الحب فقدِ من الرعب حدِّ إلى يصلُ خوفٌ ولكنه

. الموت إلى ثم الضعف، إلى يؤدي النقصَ لأنَّ العاطفي؛ بالنقص يشعرُ زوجَكِ تدعي لا-د‌

، ه6666ذه تنف6666عْ لم إذا ه6666ذا، كل بع6666د  النفس6666يين، المرش6666دين من يس6666اعدُنا مَن إلى نحت6666اجُ فنحنُ المعالجاتُ
. الاختصاصيين والأطباء

أيتها الأخت الكريمة: 

، من وهي فطْرةٌ، غيرتُكِ ؛ ل66دمارِ س66بباً تك66ونَ لا ح66تى وتوس66طي، بها فاعت66دلي حقّكِ  أب66و ق66ال أس66رتِكِ
ه موص66ياً ال66دؤلي الأس66ود يرة إياكِ: )زفافه66ا ي66وم ابنتَ  الطلاق، مفت66احُ فإنها- المرض66ية  المفرط66ة:يع66ني –والغَ
يَنُ بالزينة، وعليك (. الوضوء إسباغُ الطيب وأطيبُ بالطيب، وعليك الكحلُ، الزينة وأزْ

لَ لنا بالفرج .نسأل الله تعالى أن يعينَنا على تصحيحِ أقوالنا وأفعالنا حتى يُعجِّ

والحمد لله رب العالمين


	(أخطاء شائعة (24)- الغيرةُ المفرطةُ عند الزوجات)

